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Transcripción de: El equipo Jeleton 
leyendo el número de Mayo de la 
revista Cosmopolitan por encima/
debajo de

Aerosol (Thurston Moore, 2008)

Se ha escrito que la primera banda de 
Kim Gordon, CKM, con Christine Hahn 
y Stanton Miranda, usaba texto de 
Cosmopolitan como letras.

Grabado durante una performance sans 
audience (Lab, Murcia, 2010).
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1 TU CHICO CHICA TE LLAMA PARA DECIRTE QUE NO LLEGARÁ A CENAR
2 UN AMIGO AMIGA DE TU NOVIO NOVIA TE ESTÁ TIRANDO LOS TRASTOS
3 TE HAS ENAMORADO DE UN COMPAÑERO COMPAÑERA DE TRABAJO
4 TU MEJOR AMIGO AMIGA VISTE FATAL Y LLEVA UN PELO TREMENDO

1 QUÉ GUARDAS EN EL CAJÓN DE TU MESITA DE NOCHE
2 QUIERES ANIMAR A TU CHICO CON UN SMS
3 EL SITIO MÁS ATREVIDO
4 CUANDO NECESITAS IDEAS PICANTES PARA ENTRETENEROS
5 QUÉ ES LO PRIMERO QUE OYES
6 PARA QUÉ SUELES UTILIZAR INTERNET

1 QUIÉRETE A TI MISMA
2 SÉ INDULGENTE
3 NO TE COMPARES
4 PONTE METAS
5 SI TE CAES, TE LEVANTAS
6 SI ALGUIEN NO TE QUIERE

1 DOBLA LOS CODOS CON LAS PALMAS DE LAS MANOS
2 LLEVA LENTAMENTE LOS BRAZOS HACIA EL TECHO
3 ESTIRA LOS BRAZOS FRENTE AL TECHO

1 SUBE LOS BRAZOS A LA ALTURA DEL PECHO
2 ESTIRA UN BRAZO Y LLÉVALO HACIA ATRÁS SIN BAJARLO

1 NO HAY NADA
2 ME ATRAE

1 DUERMO
2 ME BAÑO
3 PROCURO IR AL GIMNASIO
4 SIEMPRE RECURRO

1 PARÍS
2 EL SOHO
3 LA HISTORIA
4 LOS ZAPATOS
5 DAVE MATTHEWS BAND

1 ODIO
2 TIENDO

1 QUITA LA GRASA
2 DESGRASA CALDOS
3 EN EL RESTAURANTE
4 NO MOJES LA SALSA
5 UTILIZA PASTILLITAS DE MANTEQUILLA
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6 ALIGERA LAS SALSAS CON YOGUR
7 HAZ LOS REBOZADOS
8 PON LOS FRITOS
9 UTILIZA SIEMPRE LÁCTEOS
10 COCINA TODO LO QUE PUEDAS

1 EXFOLIACIÓN PARA OXIGENAR
2 LA HIDRATACIÓN MÁS FRESCA
3 EL ESCUDO ANTIOXIDANTE
4 PROTECCIÓN URBANA
5 MORENA DE BOTE

1 DUERME SIETE OCHO HORAS
2 DEDICA AL MENOS DIEZ MINUTOS
3 HAZ EJERCICO TRES VECES
4 PROCURA QUE LA BASE
5 INTENTA QUE NO PASEN
6 EVITA LOS GUISOS
7 TOMA UNOS VEINTE TREINTA GRAMOS
8 TOMA EN CADA COMIDA
9 CONTROLA AL MÁXIMO
10 BEBE AGUA

1 QUÉ ES LO QUE MENOS TE GUSTA DE LAS COMPRAS
2 CUANDO SALES DE TIENDAS PERO SÓLO A MIRAR
3 SI TE DETUVIERAS CON CALMA FRENTE A TU ARMARIO
4 TE SIENTES CULPABLE TRAS UNA SESIÓN DE SHOPPING
5 CUANDO ANUNCIAN QUE LAS REBAJAS ESTÁN AL CAER

1 LA VIDA
2 INTENTO
3 ES IMPORTANTE
4 MI EJEMPLO
5 ADMIRO

1 DEPILACIÓN EXTREMA
2 TRATAMIENTOS CORPORALES
3 TU PELUQUERO IGUAL TU AMO
4 LA CREMA HIDRATANTE

1 AFÉITATE PRIMERO
2 APLICA UN PULSO

1 REDUCE EL CONSUMO DE CAFÉ Y ALCOHOL
2 HAZ DEPORTE
3 MANTÉN UNA DIETA EQUILIBRADA
4 DUERME OCHO HORAS
5 TÓMATE AL MENOS QUINCE MINUTOS CADA DÍA PARA CERRAR LOS OJOS
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6 ACTITUD POSITIVA
7 ESCALA DE VALORES
8 ACEPTA AYUDA

1 TRIUNFA EN LAS REUNIONES
2 HAZ QUE TODOS DIGAN SÍ
3 CIÉRRALE LA BOCA A UNA COMPAÑERA PLASTA
4 SUPERA UN ERROR
5 ENFRÉNTATE A LA MÁS CHUNGA DE LA OFI
6 VENCE A UN RIVAL COMPETITIVO

1 JUGAD UNA PARTIDA
2 MÁNDALE UNA INVITACIÓN
3 JUGAD A PINTAR POR NÚMEROS
4 TUMBAOS AGARRADITOS
5 BAÑAOS DESNUDOS
6 PREPARA UNOS BIZCOCHITOS
7 JUGAD A PRENDA
8 INSTALAD LA APLICACIÓN
9 LAVAD EL COCHE
10 TE ACUERDAS DE ESA ESCENA
11 ACURRUCAOS EN UN SACO
12 BAILAD PEGADOS
13 LEED JUNTOS ALGÚN CLÁSICO
14 DEJA QUE TE MIRE
15 QUÉ TAL JUGAR A ADIVINAR PELIS
16 ORGANIZAD UNA CATA DE VINOS
17 DECLARAD UNA GUERRA
18 QUE UNO POSE EN POSTURAS RIDÍCULAS
19 UN PLANAZO CON NOCTURNIDAD
20 MONTAOS UN CONCIERTO
21 ORGANIZAD UN CASINO
22 RASCAOS LA ESPALDA
23 RÉTALE A UN COMBATE
24 CUANDO VAYAS A HACER LA COLADA
25 LEE EL PERIÓDICO
26 ESCRIBE TU ESTADO EN EL FACEBOOK
27 HAZTE UN TRATAMIENTO CORPORAL
28 PONTE DELANTE DEL ESPEJO
29 SÉCATE EL PELO
30 PARTICIPA EN UNA FOTO
31 PUJA POR ALGO QUE TE GUSTE
32 DESAYUNA
33 SIGUE LOS EJERCICIOS DE UN DVD
34 PRUEBA NUEVAS TÉCNICAS
35 CÓMPRATE UNAS SÁBANAS
36 LEE NUESTRO ARTÍCULO
37 MÓNTATE TU PROPIO BAÑO
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38 HAZ ESAS LLAMADAS
39 PONTE DELANTE DEL ESPEJO
40 HAZ UNA VOLTERETA
41 DESNÚDATE
42 ESTÁS SOLITA
43 VETE A LA PLAYA DE NOCHE
44 HAZ UN BONITO DESNUDO
45 ANÍMALAS A DAROS UN MASAJE
46 LIMPIAD JUNTAS LOS ARMARIOS
47 PONEOS UN AUTOBRONCEADOR
48 COGED UNA HABITACIÓN DE HOTEL
49 ID A COMPRAR LENCERÍA
50 HACEOS LA DEPILACIÓN BRASILEÑA

1 MUEBLES ENORMES
2 CORTINAS LARGAS
3 CAMAS BAJAS
4 PINTA SÓLO UNA PARED
5 MUCHA LUZ
6 SOFÁS SIN PATAS

1 EN UN EXTREMO TIENE CUATRO HOJAS
2 AL OTRO LADO
3 SU DISEÑO A PRUEBA

1 HIP HIP HURRA
2 OOOH OOOH SÍÍ
3 JA JA JA JA JA
4 UFF UFF UFF
5 GRRR

1 ACÉRCATE A UNO DE LOS CENTROS
2 ENTRA EN VOGUEEYEWEARPUNTOCOM

1 UTILIZA UNOS POLVOS BRONCEADORES ALGO MÁS OSCUROS QUE EL TONO 
DE TU PIEL
2 NECESITARÁS UNOS POLVOS MÁS CLAROS Y CON DESTELLOS PARA ILUMINAR 
LA LÍNEA DE LA CLAVÍCULA
3 ABSORBE LOS POLVOS SOBRANTES CON UN PAÑUELO DE PAPEL

1 QUÉ ES SER SEXY
2 CÓMO LIGAR
3 LA FRASE MÁS SEXY
4 UNA PRIMERA CITA SEXY
5 UN ALIMENTO MUY HOT
6 UN LOOK ARREBATADOR
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